
Рецензия 

от проф. Лозан Александров Митев, д-р, относно конкурс за доцент в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорта. 6. Специалност спорт(История на физическото 

възпитание и спорта) за нуждите на катедра „Мениджмънт и история на спорта“ на 

НСА „Васил Левски“, ДВ. Бр. 94 от 10.11.2023 г. 

 

I. Данни за конкурса 

В обявения от НСА „Васил Левски“ (в ДВ. бр. 94/ 10.11.2023 г.) конкурс за академичната 

длъжност доцент в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорта. 6. 

Специалност спорт(История на физическото възпитание и спорта) за нуждите на катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“ на НСА „Васил Левски“, се явява един кандидат -  гл. 

ас. Емилия Витанова, доктор, преподавател в НСА „Васил Левски“ 

II. Данни за кандидата 

Главен асистент Емилия Витанова е възпитаник и преподавател в НСА „Васил Левски, 

завършила специалност учител по физическо възпитание и треньор по тенис-бакалавър, 

следдипломна квалификация – спортен мениджър, защитава докторска степен през 

2016 г. и става преподавател по история на физическото възпитание и спорта от 2019 г. 

в катедра „Мениджмънт и история на спорта“.  

В качеството си на спортен обществен деятел, тя е член на Съвета на Националната 

олимпийска академия и взима активно участие в Олимпийското движение като 

координатор на работата с олимпийските структури в страната и сътрудничество с 

Българския олимпийски комитет. 

Кандидатката  удовлетворява минималните национални изисквания за присвояване на 

академичната длъжност доцент и отговаря на изискванията, предвидени от Закона и за 

заемане на академични длъжности съобразно ЗРАСРБ и правилника за неговото 

приложени, а именно: 

- придобила е научната степен „доктор на науките” през 2016 г. с изследване върху 

Образователната политика на НСА „Васил Левски“ 1942-2012 г. , 

- от 2013 до 2017 г. е хоноруван преподавател по история на физическото възпитание 

и спорта в НСА „Васил Левски“, а от 2017 заема академичната длъжност „асистент” в 

катедра Мениджмънт и история на спорта“ на НСА „Васил Левски“, от 2019 г. – 

„главен асистент”,  

- участва в конкурса с 20 броя публикации – две самостоятелни монографии, 5 

учебници и учебни помагала и 20 учебни филми, статии с импакт фактор 2 бр.  и 11 

статии, 

- Участник в 10 научно-изследователски проекта, 



- Организира  подготовката и провеждането на 3 Европейска конференция на 

Европейските национални олимпийски академии, 

- Изготвя 12 изложби и участва в разработката на концепцията за изграждането на 

Олимпийския образователен център с музей в НСА през 2022 г. 

- Член на ръководството на Българската федерация по хокей на трева 2011 г.- 2023 г. 

- Член на ръководството на Националната олимпийска академия, 

- Наградена е със специалната награда на БОК „Надежда Лекарска“ за особени заслуги 

към олимпийското образование и възпитание, както и от БФ Хокей на трева с плакет „За 

особени заслуги“ и „Почетен знак за заслуги“ 

Документите на кандидата са проучени и удостоверени от експертен съвет, въз основа 

на което е допусната до участие в конкурса за доцент въз основа на пълна и безупречна 

документация, от която – и на базата на собствените си впечатления – мога да направя 

следващите по-долу обобщения и оценки. 

 

III. Описание на научните трудове и дейности 

Емилия Витанова започва своята научно-изследователска работа още от първи курс на 

своето обучение като студентка в НСА „Васил Левски“, участвайки за 5 години във всички 

научни конференции на катедра „Мениджмънт и история на спорта  за периода 2004 -2009 

г. Първоначалната тематика на нейните изследвания се свързва с исторически проучвания 

за развитието на Олимпийския клуб, на НСА „Васил Левски, което прераства в първа 

дипломна работа по специалност учител по физическо възпитание и спорт, Историческото 

развитие на специалност „Спортен Мениджмънт“, което прераства във втора дипломна 

работа по специалност. През този 5 годишен период Емилия Витанова участва в научен 

проект „Дигитализация на Историческия архив на НСА „Васил Левски“, подкрепян от 

ръководството на НСА. Тези обстоятелства определят и една от важните насоки на нейната 

научно изследователска дейност – проучвания свързани с историческото развитие на НСА 

„Васил Левски“, в този смисъл естествено развитие идва и нейната дисертация 

„Образователната политика на НСА „Васил Левски“ в периода 1942-2012 г.“, което 

представлява една значима разработка с огромен принос, както в анализите, така и с 

публикуване на много ценни сведения имащи ролята на ориентир в изграждането на 

образователните политики на Академията, както на централно равнище, така и по 

отношение еволюцията на образователните програми на отделните катедри и 

специалности.  

Задълбоченото усвояване на огромни масиви от информация и прилаганата методика на 

изследователска работа от страна на Емилия Витанова по проблематиката свързана с 

историята на НСА й дават възможност впоследствие да представя частични изследвания, 

публикувани в статии 3, 5, 8, 9, 12, 18,19 както и в огромната дейност свързана с изграждане 

на концепцията, събирателската работа, уреждането и изграждането на  изложбите 70 



години НСА, 75 г. НСА,  40 години НОА, и постоянната музейната експозиция на НСА „Васил 

Левски“, която бе открита на 12 декември 2022 г. Важно е да се отбележи, макар и дейността 

по подготовката и изграждането на музейна експозиция да не се отчита в специфичните 

показатели за научна дейност, тя изисква практическо приложение на всички научни 

изследователски методи в областта на историята в съчетание с методите на работа в 

музейното дело, което по същество е допълнителна квалификация, която Витанова 

притежава. 

В представените научни трудове посветени на историята на НСА, се открояват с особено 

значение като научен принос – на първо място чрез публикуване и анализ на много редки 

и ценни исторически извори, които до сега не бяха известни и на второ място, чрез 

прилагането на една пълноценна методика в историческия анализ, което й дава 

възможност не само вярно и пълноценно да очертае историческите тенденции на развитие 

на Академията, но и да прави паралели, изводи и препоръки, които засягат опазването и 

развитието на основните ценности на университетския модел на НСА „Васил Левски“, в 

съвременните условия. Пример в това отношение са откритията на първите програми, по 

които се провежда обучението в НСА, сведения за личността на първия ректор Георги 

Караиванов, систематизацията на всички медийни информации за НСА в периода 1942-

1944 г., методическата обработка на Историческия архив на Академията, разработката на 

историята на специалностите Мениджмънт, хокей на трева и разработка на историята на 

катедра „Мениджмънт и история на спорта.  

Огромен принос на Емилия Витанова е и научно-изследователската работа със студенти и 

дългогодишната организация на събиране, опазване и систематизация на експонати и 

документи от историята на Академията в рамките на дейността на Историческия архив на 

НСА.  

Всички подготвени от нея публикации свързани с историята на НСА са оригинални, 

отговарят на научните стандарти за изследователска работа във формално и научно 

отношение. Забележително е, че тя работи предимно самостоятелно в научно отношение, 

а не в авторски колективи. 

Друга значителна насока в научно-приложната дейност на Емилия Витанова е свързана с 

подготовката на учебници и учебни помагала. Още като млад асистент, тя започва 

пълноценна работа по подготовка на христоматийни източници за обучението на 

студентите по основните теми на общата и Българската история на телесната култура. В 

съчетание с нейната самоквалификация в областта на дигиталните технологии, тази 

дейност от няколко години прераства в значителен капацитет за изготвяне на дигитални 

учебни материали, което бе интензифицирано по време на КОВИД кризата. Витанова 

подготви учебни филми свързани с Античната спортна история, история на съвременното 

олимпийско движение и историята на телесната култура в България. Тази творческа дейност 

тя приложи и в подготовка на официалните филми на НСА „Васил Левски“ през последните 



5 години свързани с кандидатстудентската кампания. Нейните филми се отличават с 

оригиналност, високо художествено равнище и с голяма ефективност в учебната работа. 

Емилия Витанова подготви цялостно методическо ръководство за обучение на студенти по 

история на физическото възпитание и спорта в НСА, което е на качествено ново 

методологическо равнище, в сравнение с досегашните ръководства разработени то проф. 

Цонков, доц. Марко Дамянов и проф. Наталия Петрова, които имаха характер на 

христоматии. 

Второто направление на научно-изследователска работа на Емилия Витанова е свързано с 

проучвания върху историята на Олимпийското движение в България. Тази насока на научни 

дирения се определя от приобщаването на Витанова към Олимпийското движение още от 

студентските си години, когато тя е председател на Олимпийския клуб на НСА 2006-2012 г. 

и от ролята и функциите й на деятел на БОК в качеството си на член на съвета на НОА, където 

тя натрупва изключително ценен организационен и културен опит. Насоката на нейните 

исторически изследвания в областта на Олимпийското движение е към проблемите на 

Олимпийската академия, Олимпийското възпитание и образование, приносът на България 

в международното Олимпийско движение и проучвания върху дейността на значими 

личности като Стефан Чапрашиков, Карл Дийм, Георги Караиванов за нашето олимпийско 

движение. В тази връзка са нейните публикации 1, 2, 6, 11, 16, 20. Представените 

изследвания имат емпиричен характер, тъй като до момента има значителен дефицит от 

информация, поради унищожението на архивите на БОК до 1944 г. и всяко откритие в това 

отношение представлява научен и исторически принос. Най-значимите приноси в това 

отношение е тезата на Емилия Витанова за ролята на Стефан Чапрашиков като идеен 

източник на щафетата по пренасяне на Олимпийския факелен огън от Олимпия до страната 

домакин на Олимпийските игри. Това е изключително важно откритие с международно 

значение, което все още не е достатъчно изяснено поради налагане на митологеми 

основани на претенциите на 5 държави за автори на идеята за пренасяне на Олимпийския 

огън. Но откритите и представени факти от Витанова са истинска научна сензация, която все 

още не е достатъчно разбрана и утвърдена в България, поради липса на разбиране и 

интерес по темата. 

Втория значителен принос на Емилия Витанова в областта на Олимпийското движение е 

подготовката на специализирана методика и образци на програми за Олимпийско 

възпитание и образование предназначени за образователната система. Тази методика е 

основана на дългогодишна педагогическа работа на Витанова и е плод на творческа 

дейност въз основа на добро познаване на унифицираните модели на Олимпийско 

образование и възпитание подготвяни от МОК и взискателен подбор на методи, средства, 

форми и тематика съобразно конкретните условия в Българското училище. 

Третата насока на нейната научно изследователска работа е в посока изучаване на 

народните традиции в областта на физическото възпитание на нашия народ. В тази връзка 

Емилия Витанова изучава пълноценно научно-изследователската дейност на проф. Васил 



Цонков и прави задълбочени проучвания върху Българската етнография и въз основа на 

тези проучвания разработва няколко научно-образователни проекти със студенти, където 

експериментира педагогически модели за приложение на народните форми на телесна 

култура. Въз основа на тези изследвания и педагогическо-методически опит, Емилия 

Витанова издава една много ценна монография „Българските народни игри…) 14, която е 

многопластов труд свързан с теорията, историята на българските народни игри, методика 

за приложение и разработка на практически модели за работа на учителите. 

Емилия Витанова успя да натрупа опит в изследвания на периодичния спортен печат и в 

тази насока тя успя да проведе няколко студентски научни проекта: Дейността на БОК в 

периодичния спортен печат до 1944 г., Отразяване дейността на ДВУТВ в периодичния 

печат, Отразяване на церемонията по пренасяне на факелния огън в България 1936, 1972, 

1980 и 2004 г.  Част от събраните извори са анализирани в посочени по-горе трудове, като 

се очаква и в тази област да представи като научни трудове резултатите от своите 

изследвания. 

 

IV. Научни приноси 

1. Систематизиране и електронизация на историческия архив на НСА - за този период са 

обработени голям брой книги (6 000 книги) документи (88 000 страници) и негативи (24 

000 негатива) на сектора, на отделни фондове и лични дарения на преподаватели и 

спортни деятели на НСА. Обработени са дарения на Йосиф Буреш, проф. Анна Мирчева, 

проф. Наталия Петрова, проф. Лъчезар Димитров, проф. Никола Хаджиев, Пламен 

Кювлиев, проф. Димитър Михайлов, проф. Петър Банков, проф. Йордан Калайков, проф. 

Красимир Петков, проф. Николай Изов, Румяна Динева и др.  

2. Проучване и обработка на документи съхранявани в държавен исторически архив 

свързани с историята на НСА- дигитализирани  над 30 000 страници от документи 

свързани с историята на Академията за провеждане на изследвания, изложби за 

развитието на НСА и дейността на отделни катедри към Академията – Катедра „Водни 

спортове“, Катедра „Зимни спортове“, Катедра „Мениджмънт и история на спорта“ и др. 

Емилия Витанова подготвя и представителни филми за дейността на НСА и исторически 

биографични филми за изтъкнати спортни деятели. 

3. Развитие на методика и комплекс от дигитални средства и форми за учебна работа в 

обучението по история на физическото възпитание и спорта, както и за Олимпийското 

образование и възпитание. 

4. Значителен принос в приложните аспекти на социално-културните и медийни форми на 

разпространение на историческите познания чрез разработване на изложби, медийни 

продукти и др. 

5. Създадена е научно обоснована методика за приложение и адаптация на народните 

форми на телесната култура в образователната система и младежките дейности. 

6. Извършено е фундаментално емпирическо проучване на сведения за преминаването на 

олимпийския огън през България за олимпийските игри през 1936, 1972, 1980 и 2004 г. 



Като по този начин се представя цялостната история от събития, личности  инициативи 

превърнали олимпийския огън в един познат символ за българското общество. 

7. Най-значимото научно откритие на Емилия Витанова е установяване ролята на Стефан 

Чапрашиков, член на МОК за България като носител на идеята за провеждането на 

олимпийската факелна щафета от Олимпия до града домакин на съвременните 

олимпийски игри. 

 

V. Преподавателска, организационна и обществена дейност 

Гл. ас. Емилия Витанова е преподавала като: 

-  Учител по физическо възпитание и спорт в Строителната гимназия през 2014 г.,  

- Хоноруван преподавател по история на физическото възпитание и спорта 

- Асистент и главен асистент по история на физическото възпитание и спорта с пълен 

обем от 580 часа 

- Преподавател по Олимпизъм и олимпийско движение, 

- Преподавател и лектор в магистърски програми „Олимпизъм и спорт“, „Спорт и 

младежки дейности“, „Физическо възпитание в образователната система, 

- Постоянен лектор на Националната олимпийска академия 

В организационно отношение Емилия Витанова е: 

-  завеждащ сектор „История на физическото възпитание и спорта“ към катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“ 

- Организатор на дейността на Историческия архив на НСА „Васил Левски“ 

- Член на Съвета на НОА 

- Член на ИБ на БФ  хокей на трева 

- Организатор на Българската делегация на Европейските игри в Баку през 2015 г. 

 

 

VI. Лични впечатления 

Познавам Емилия Витанова от нейното постъпване в НСА „Васил Левски“ през 2004 г. и 

имам пряк поглед върху цялостното нейно развитие и изграждане като спортен специалист, 

обществен деятел, преподавател и учен.  Нейното пълноценно развитие се дължи на 

няколко основни характеристики свързани най-напред с едно добро обществено и 

нравствено възпитание, което е изградило у нея стабилни морални ценности 

съответстващи на класическия хуманен идеал за личност и социални взаимоотношения. 

Тези ценности тя проявява  постоянно в условията  и особеностите на различни социални, 

културни, педагогически и научни изпитания и трудности. Те служат за основата на 

изградена стабилна академична култура и етика, която определя модела на нейното 

поведение и дейности в обществената среда. На тази основа, тя е изградила значителен 



авторитет и доверие както сред колегите си, така и сред представители на институции, с 

които работи съвместно. 

Кандидатката притежава висока култура на научно-изследователска и педагогическа 

дейност, висока работоспособност и ефективност в инициативите и отговорностите, които 

има. 

Заслужава да се отбележи наличието на постоянност и привързаност към научно-

изследователската работа. В своята дейност използва умело и ефективно модерните 

информационни технологии. Притежава значителен творчески потенциал. 

В научно отношение, главната насока на нейната работа е в изследването на документа и 

систематизацията на информацията. Прилага добросъвестно научната методология в 

своята работа и е особено взискателна към верификацията на информацията като основа 

на научните изследвания в областта на историята на спорта. 

Емилия Витанова притежава умения за организиране и ръководство в условията на 

педагогическия процес, което й дава основания да има висока ефективност по отношение 

възпитанието на студентите. 

В катедрения колектив е скромна, отговорна и отзивчива, без да има амбицията за налагане 

на своите възгледи и интереси. 

Всичко това ми дава основание да считам, че тя притежава необходимите академични, 

личностни и морални достойнства и качества за заемането на длъжността доцент. 

 

VII. Препоръки 

В бъдеще е препоръчително Емилия Витанова да задълбочи сътрудничеството с колеги от 

други университети в България и чужбина по отношение развитието на съвместни 

изследвания, разширяване на програмите за студентски научни изследвания и участие в 

международни научни форуми. 

Необходимо е да продължи и изгради сътрудничество с институциите свързани с опазване 

на историческото наследство – Държавна агенция архиви и нейните регионални поделения, 

НАИМ и неговите регионални поделения в страната. 

Витанова има критично натрупана ценна историческа документалистика в областта на 

спортната история, която препоръчвам чрез модерните дигитални форми, да 

институционализира в разработването на информационен портал за спортна история към 

НСА „Васил Левски“,  с което ще се допринесе за издигане на научния, обществен и културен 

престиж на Академията като ключов партньор на всички организации и институции имащи 

интереси, проекти и дейности свързани със спортната история. 



VIII. Заключение   

Резултатите от научно-изследователската продукция, научните приноси, качествата на 

кандидата, както и придобитите опит и успехи в педагогическата дейност,   значимата 

обществено-културна дейност в областта на спорта, олимпийското движение и 

образованието, ми дават основания да смятам, че става дума за компетентен, 

квалифициран и изключително подходящ и перспективен учен, преподавател и обществен 

деятел, който има капацитет и високи ценностно-морални нагласи като част от 

академичното общество на НСА „Васил Левски“. Ето защо, въз основа на анализа и  

преценката на всички педагогически и научни качества на кандидата, изтъкнати по-горе, 

давам своето положително становище и еднозначно смятам, че главен асистент Емилия 

Витанова  заслужава да бъде избрана за доцент по История на физическото възпитание и 

спорта в НСА „Васил Левски“. 

 

 

 

София, 25 февруари 2024 г.     проф. Лозан Митев, д-р 

 

  



Review 

by Prof. Lozan Alexandrov Mitev, PhD, regarding a competition for an associate professor in the 

field of higher education 7. Health and sports. 6. Sport specialty (History of physical education 

and sports) for the needs of the department "Management and history of sports" of the National 

Sports Academy  "Vasil Levski", DV. No. 94 of 10.11.2023 

I. Contest Details  

In the competition for the academic position of associate professor in the field of higher 

education 7. Health care and sports, announced by NSA Vasil Levski (in DV No. 94/10.11.2023). 6. 

Sports specialty (History of physical education and sports) for the needs of the "Management and 

history of sports" department of the National Sports Academy "Vasil Levski", one candidate 

appears - Ch. assistant Emilia Vitanova, doctor, teacher at  National Sports Academy Vasil Levski  

II.  Applicant data  

Chief assistant Emilia Vitanova is a graduate and assistant at National Sports Academy Vasil Levski, 

graduated as a physical education teacher and tennis coach-bachelor, post-graduate qualification 

- sports manager, defended her doctorate in 2016 and became a teacher of the history of physical 

education and sports from 2019 in the Department of "Sports Management and History".  

As a sports public figure, she is a member of the Council of the National Olympic Academy and 

takes an active part in the Olympic Movement as a coordinator of the NOA activities with the 

Olympic structures in the country and cooperation with the Bulgarian Olympic Committee.  

The candidate Vitanova meets the minimum national requirements for the assignment of the 

academic position of associate professor and meets the requirements stipulated by the Law for 

the occupation of academic positions in accordance with the ZRASRB and the regulations for its 

annexes, namely:  

- She obtained the scientific degree "Doctor of Sciences" in 2016 with a study on the topic 

„Educational Policy of the National Sports Academy"Vasil Levski" 1942-2012“. 

- From 2013 to 2017, she was a part-time lecturer in the history of physical education and sports 

at the National Sports Academy "Vasil Levski", and from 2017 to 2019 he held the academic 

position of "assistant" and since 2019 - "chief assistant “in the Department of Management and 

History of Sports "of the NSA "Vasil Levski",  

- She participated in this competition with 20 publications - two monographs, 5 textbooks and 

teaching materials, 20 educational films, articles with an impact factor of 2 nos. and 11 articles, - 

Participant in 10 research projects,  

- Vitanova organizes the preparation and holding of III European Conferences of the European 

National Olympic Academies 2017 in Albena,  



- She prepared 12 exhibitions and participated in the development of the concept for the 

construction of the Olympic Education Center with a museum in the National Sports Academy in 

2022.  

- Emilia Vitanova was member of the Executive board  of the Bulgarian Field Hockey Federation 

2011-2023.  

- She is member of the Council of the National Olympic Academy,  

- She was awarded with the special award of the BOK "Nadezhda Lekarska" for merits to Olympic 

education, as well as from BF Field Hockey with a plaque "For special merits" and "Honorary 

badge of merit". 

The applicant's documents have been examined and certified by an expert board and she has 

been admitted to this competition for associate professor based on complete and impeccable 

documentation, from which (and on the basis of my own impressions) I can make the following 

below summaries and evaluations. 

II.Description of scientific publications and activities  

Emilia Vitanova started her research activities from the first year as a student at NSA “Vasil Levski”, 

participating for 5 years in all annual scientific conferences of the department "Management and 

History of Sports for the period 2004-2009. The initial subject of her research relates to “Historical 

Studies of the Development of the Olympic Club of  NSA "Vasil Levski", which was developed into 

a first diploma thesis. Next diploma thesis – “The Historical Development of the Specialty "Sports 

Management".  

During this 5-year period, Emilia Vitanova participated in a scientific project "Digitization of the 

Historical Archive of the Vasil Levski NSA", supported by the NSA. These circumstances also 

determine one of the important areas of her scientific research activity - studies related to the 

historical development of NSA  "Vasil Levski". In this sense, her dissertation "The Educational 

Policy of NSA " Vasil Levski" in the Period 1942-2012” which is a significant impact in the analyzes 

of very valuable information having role as cultural orientation for elaboration of new curriculum 

formula for students of NSA for different departments and specialties.  

The  analysis of huge masses of information and the applied methodology of research  by Emilia 

Vitanova on the issues related to the history of the NSA, gave her the opportunity to subsequently 

present partial studies published in articles 3, 5, 8, 9, 12, 18, 19 as well as in the huge activity 

related to building the concept, collecting work, arrangement of exhibitions  dedicated to 70, 75 

and 80th anniversary of  NSA, 40th anniversary of the NOA, and the permanent museum exposition 

of the NSA "Vasil Levski", which was opened on December 12, 2022.  

It is important to note that, although that preparation of museum exhibitions  is not considered 

as  specific indicators of scientific activity,  but it requires scientific researches and methods in the 



field of history in combination with the methods of artistic design applied  in the arrangements 

in museums., which is essentially an additional qualification that Vitanova possesses.  

In the presented scientific works dedicated to the history of the NSA, they stand out with 

particular importance as a scientific contribution - first of all, through the publication and analysis 

of very rare and valuable historical sources that were not known until now, and secondly, through 

the application of a full-fledged methodology in historical analysis, which gives  the opportunity 

not only to faithfully and fully outline the historical development trends of NSA, but also to draw 

parallels, conclusions and recommendations that affect the preservation and development of the 

main values of the university model of education in  the NSA "Vasil Levski" and facilitate their 

improvement in the modern conditions. An example in this regard are the discoveries of the first 

programs on which curriculum at the Academy is conducted, information about the personality 

of the first rector Georgi Karaivanov – the founder and first rector of NSA, the systematization of 

all media information about the Academy in the period 1942-1944, the management and  

systematization  of the Historical Archive of the Academy, the development of the history of the 

specializations “Management”, “Field hockey” and the development of the history of the 

department "Management and History of Sports. “ 

A huge contribution of Emilia Vitanova is also the development of research projects for students 

and the management  of  collection, preservation and systematization of artifacts and documents 

with the history of NSA. All publications related to the history of the NSA are original, meet the 

scientific standards for research work in formal and scientific terms. It is noteworthy that she 

works mostly independently in a scientific sense, and not in author collectives. Another significant 

direction in Emilia Vitanova's scientific and applied activity is related to the preparation of 

textbooks and teaching aids. Already as a young assistant, she began full-fledged work on the 

preparation of document sources for teaching students on the main topics of the general and 

Bulgarian history of physical culture.  

It is important to mention the combination of scientifical skills and experience of Emilia Vitanova   

with her self-qualification in the field of digital technologies, this activity has for several years 

grown into a significant capacity for the production of digital teaching materials, which was 

intensified during the COVID crisis. Vitanova prepared educational films related to Ancient sports 

history, modern history Olympic movement and the history of physical culture in Bulgaria. She 

also applied this creative activity in the preparation of the official films of the National Sports 

Academy"Vasil Levski" in the last 5 years related to the candidate student campaign. Her films are 

distinguished by originality, high artistic level and great effectiveness in educational work. Emilia 

Vitanova prepared a comprehensive methodological guide for training students in the history of 

physical education and sports at the National Academy of Sciences, which is at a qualitatively new 

methodological level, compared to the previous guides developed by Prof. Tsonkov, Assoc. Prof. 

Marko Damyanov and Prof. Nataliya Petrova, who they had the character of christomathies. Emilia 

Vitanova's second line of research is related to studies on the history of the Olympic movement 

in Bulgaria. This direction of scientific pursuits is determined by the inclusion of Vitanova in the 



Olympic Movement since her student years, when she was the president of the Olympic Club of 

the National Sports Academy2006-2010, and by her role and functions as a figure of the BOC as 

a member of the Council of the NOA, where she accumulates extremely valuable organizational 

and cultural experience. The direction of her historical research in the field of the Olympic 

Movement is towards the problems of the Olympic Academy, Olympic upbringing and education, 

Bulgaria's contribution to the international Olympic Movement and studies on the activities of 

significant personalities such as Stefan Chaprashikov, Carl Diem, Georgi Karaivanov for the 

Olympic movement. In this regard, her publications are 1, 2, 6, 11, 16, 20. The presented studies 

are empirical in nature, since there is a significant deficit of information to date, due to the 

destruction of the BOK archives up to 1944 and any discovery in this regard represents a scientific 

and historical contribution. The most significant contributions in this regard is Emilia Vitanova's 

thesis on the role of Stefan Chaprashikov as the conceptual source of the relay of carrying the 

Olympic torch from Olympia to the host country of the Olympic Games. This is an extremely 

important discovery of international importance, which is still not sufficiently clarified due to the 

imposition of mythologies based on the claims of 5 countries to be the authors of the idea of 

carrying the Olympic flame. But the facts discovered and presented by Vitanova are a real 

scientific sensation, which is still not sufficiently understood and established in Bulgaria, due to a 

lack of understanding and interest in the subject. The second significant contribution of Emilia 

Vitanova in the field of the Olympic movement is the preparation of specialized methodology and 

samples of programs for Olympic upbringing and education intended for the educational system. 

This methodology is based on long-term pedagogical work of Vitanova and is the result of creative 

activity based on a good knowledge of the unified models of Olympic education and upbringing 

prepared by the IOC and a demanding selection of methods, means, forms and topics according 

to the specific conditions in the Bulgarian school. The third direction of her scientific research 

work is in the direction of studying folk traditions in the field of physical education of our people. 

In this regard, Emilia Vitanova fully studies the research activity of Prof. Vasil Tsonkov and 

conducts in-depth studies on Bulgarian ethnography and, based on these studies, develops 

several scientific and educational projects with students, where she experiments with 

pedagogical models for the application of folk forms of physical culture . Based on these studies 

and pedagogical-methodical experience, Emilia Vitanova published a very valuable monograph 

"Bulgarian folk games...) 14, which is a multi-layered work related to the theory, history of 

Bulgarian folk games, methodology for application and development of practical work models to 

the teachers. Emilia Vitanova was able to gain experience in the research of the periodical sports 

press and in this direction, she managed to conduct several student research projects: The activity 

of the BOK in the periodical sports press until 1944, Reflecting the activity of DVUTV in the 

periodical press, Reflecting the transfer ceremony of the torch fire in Bulgaria 1936, 1972, 1980 

and 2004. Part of the collected sources have been analyzed in the works mentioned above, and 

it is expected that he will present the results of his research as scientific works in this field as well. 

 

  



IV. Scientific contributions  

1. Systematization and computerization of the historical archive of the National Sports Academy- 

during this period, a large number of books (6,000 books), documents (88,000 pages) and 

negatives (24,000 negatives) of the sector, of individual funds and personal donations of teachers 

and sportsmen were processed. NSA officials. Donations of Yosif Buresh, Prof. Anna Mircheva, 

Prof. Natalia Petrova, Prof. Lachezar Dimitrov, Prof. Nikola Hadjiev, Plamen Kyuvliev, Prof. Dimitar 

Mihailov, Prof. Petar Bankov, Prof. Yordan Kalaikov, Prof. Krasimir Petkov, Prof. Nikolay Izov, 

Rumyana Dineva and others.  

2. Research and processing of documents stored in a state historical archive related to the history 

of the National Sports Academy- digitized over 30,000 pages of documents related to the history 

of the Academy for conducting research, exhibitions on the development of the National Sports 

Academyand the activities of individual departments of the Academy - Department " Water 

Sports", Department of "Winter Sports", Department of "Management and History of Sports", 

etc. Emilia Vitanova also prepares representative films about the activities of the NSA and 

historical biographical films about prominent sports figures.  

3. Development of a methodology and a complex of digital tools and forms for educational work 

in teaching the history of physical education and sports, as well as for Olympic education and 

upbringing.  

4. A significant contribution to the applied aspects of socio-cultural and media forms of 

dissemination of historical knowledge through the development of exhibitions, media products, 

etc.  

5. A scientifically based methodology has been created for the application and adaptation of folk 

forms of physical culture in the educational system and youth activities. 6. A fundamental 

empirical study of information on the passage of the Olympic flame through Bulgaria for the 

Olympic Games in 1936, 1972, 1980 and 2004 was carried out. In this way, the entire history of 

events, personal initiatives that turned the Olympic flame into a familiar symbol for Bulgarian 

society.  

6. Emilia Vitanova's most significant scientific discovery is establishing the role of Stefan 

Chaprashikov, member of the IOC for Bulgaria, as the bearer of the idea of holding the Olympic 

torch relay from Olympia to the host city of the modern Olympic Games.  

V. Teaching, organizational and public activity  

Ch. Assistant Professor Emilia Vitanova has taught as: - Teacher of physical education and sports 

at the Construction High School in 2014, - Honorary lecturer in the history of physical education 

and sports - Assistant and main assistant in the history of physical education and sports with a 

full volume of 580 hours - Teacher of Olympism and the Olympic movement, - Teacher and 

lecturer in master's programs "Olympism and sport", "Sports and youth activities", "Physical 

education in the educational system, - Permanent lecturer of the National Olympic Academy In 



terms of organization, Emilia Vitanova is: - Head of the "History of Physical Education and Sports" 

department at the Department of "Management and History of Sports" - Organizer of the activity 

of the Historical Archive of the NSA "Vasil Levski" - Member of the NOA Council - Member of the 

IB of BF field hockey - Organizer of the Bulgarian delegation to the European Games in Baku in 

2015. 

VI. Personal impressions  

I have known Emilia Vitanova since she joined the "Vasil Levski" NSA in 2004, and I have a direct 

view of her overall development and development as a sports specialist, public figure, teacher 

and scientist. Her full development is due to several main characteristics related, first of all, to a 

good social and moral upbringing, which has built in her stable moral values corresponding to the 

classic humane ideal of personality and social relationships. She shows these values constantly in 

the conditions and peculiarities of various social, cultural, pedagogical, and scientific trials and 

difficulties. They serve as the basis of a built stable academic culture and ethics, which determine 

the pattern of its behavior and activities in the public environment. On this basis, she has built 

considerable authority and trust both among her colleagues and among representatives of 

institutions with which she works together. The candidate has a high culture of scientific research 

and pedagogical activity, high work ability and efficiency in the initiatives and responsibilities she 

has. It is worth noting the presence of constancy and attachment to scientific research work. In 

its activity, it skillfully and effectively uses modern information technologies. It has significant 

creative potential. In scientific terms, the main direction of her work is in document research and 

information systematization. It faithfully applies the scientific methodology in its work and is 

particularly demanding of the verification of information as the basis of scientific research in the 

field of sports history. Emilia Vitanova has organizational and leadership skills in the conditions of 

the pedagogical process, which gives her reasons to be highly effective in the education of 

students. In the department team, she is modest, responsible, and responsive, without the 

ambition to impose her views and interests. All this gives me reason to believe that she possesses 

the necessary academic, personal and moral virtues, and qualities for the position of associate 

professor.  

VII. Recommendations  

In the future, it is recommended that Emilia Vitanova deepen cooperation with colleagues from 

other universities in Bulgaria and abroad regarding the development of joint research, expansion 

of student research programs and participation in international scientific forums. It is necessary 

to continue and build cooperation with the institutions related to the preservation of historical 

heritage - State Archives Agency and its regional divisions, National archeological institute and 

Museum  and its regional divisions in the country. Vitanova has critically accumulated valuable 

historical documentaries in the field of sports history, which I recommend, through modern digital 

forms, to institutionalize in the development of an information portal for sports history at the 

NSA "Vasil Levski", which will contribute to raising the scientific, public and cultural prestige of 



the Academy as a key partner of all organizations and institutions with interests, projects and 

activities related to sports history.  

 

VIII. Conclusion  

The results of the researches, the scientific contributions, the qualities of the candidate, as well 

as the acquired experience and successes in the pedagogical activity, the significant social and 

cultural activity in the field of sports, the Olympic movement and education, give me reasons to 

believe that this is a competent , a qualified and extremely suitable and promising scientist, 

teacher and public figure, who has capacity and high value and moral attitudes as part of the 

academic society of NSA "Vasil Levski". Therefore, based on the analysis and assessment of all the 

pedagogical and scientific qualities of the candidate highlighted above, I give my positive opinion 

and unequivocally believe that the main assistant Emilia Vitanova deserves to be elected as an 

associate professor of History of Physical Education and Sports in NSA "Vasil Levski".  

 

Sofia, February 25, 2024      Prof. Lozan Mitev, Ph.D 

 


